
	
	


	Escoge una de las 2 opciones de cada pregunta
	Respuesta

	1
	A
	Hay ocasiones en los que dejo a los demás tomar la responsabilidad para resolver los problemas
	 

	
	B
	Más que negociar las cosas en las que no estamos de acuerdo, trato de resaltar las cosas en las que estamos de acuerdo.
	

	2
	A
	Trato de encontrar una solución de compromiso
	 

	
	B
	Puedo resolver todas sus preocupaciones y las mías
	

	3
	A
	Normalmente me muestro firme en alcanzar mis objetivos
	 

	
	B
	Puede que intente calmar los sentimientos de los demás y preservar la relación.
	

	4
	A
	Trato de encontrar una solución de compromiso
	 

	
	B
	A veces sacrifico mis propios deseos por los deseos de otra persona 
	

	5
	A
	Constantemente busco la ayuda de los demás para encontrar una solución
	 

	
	B
	Trato de hacer lo necesario para eludir tensiones innecesarias
	

	6
	A
	Trato de evitar situaciones desagradables para mí
	 

	
	B
	Trato de que mi postura venza
	

	7
	A
	Trato de posponer el tema hasta que haya tenido tiempo de pensarlo
	 

	
	B
	Cedo en algunos puntos a cambio de otros
	

	8
	A
	Normalmente me muestro firme en alcanzar mis objetivos
	 

	
	B
	Intento mostrar abiertamente de forma  inmediata todas las preocupaciones y temas
	

	9
	A
	Creo que siempre merece la pena preocuparse por las diferencias
	 

	
	B
	Hago cierto esfuerzo para imponer mis ideas
	

	10
	A
	Me muestro firme en conseguir mis objetivos
	 

	
	B
	Trato de buscar una solución de compromiso
	

	11
	A
	Intento mostrar abiertamente de forma  inmediata todas las preocupaciones y temas
	 

	
	B
	Puede que intente calmar los sentimientos de los demás y preservar la relación.
	

	12
	A
	A veces evito tomar decisiones que puedan crear controversia
	 

	
	B
	Cederé a la otra persona algunas de sus posiciones si me deja quedarme con algunas de las mías
	

	13
	A
	Propongo un punto intermedio
	 

	
	B
	Presiono para que se acepten mis puntos
	

	14
	A
	Le digo a la otra persona mis ideas y le pregunto las suyas
	 

	
	B
	Trato de mostrar a la otra persona la lógica y los beneficios de mi postura
	

	15
	A
	Puede que intente calmar los sentimientos de los demás y preservar nuestra relación
	 

	
	B
	Trato de hacer todo lo necesario para evitar tensiones
	

	16
	A
	Trato de no herir los sentimientos de los demás
	 

	
	B
	Trato de convencer a otra persona de los méritos de mi posición
	

	17
	A
	Normalmente me muestro firme en alcanzar mis metas
	 

	
	B
	Trato de hacer lo necesario para evitar tensiones innecesarias
	

	18
	A
	Si hace feliz a los demás, puede que les deje mantener sus posturas
	 

	
	B
	Dejaré que la otra persona consiga algunos de sus objetivos si me deja quedarme con alguno de los míos
	

	19
	A
	Intento mostrar abiertamente de forma inmediata todas las preocupaciones y temas
	 

	
	B
	Trato de posponer el tema hasta que haya tenido tiempo para pensar en ello
	

	20
	A
	Intento tratar de forma inmediata nuestras diferencias
	 

	
	B
	Trato de buscar una combinación de beneficios y pérdidas justa para ambos
	

	21
	A
	Trato de mostrarme considerado con los deseos de la otra persona
	 

	
	B
	Siempre tiendo a una discusión directa del problema
	

	22
	A
	Trato de buscar una posición intermedia entre la suya y la mía
	 

	
	B
	Afirmo mis deseos
	

	23
	A
	Con mucha frecuencia me preocupa satisfacer todos nuestros deseos
	 

	
	B
	Hay ocasiones en que dejo a los demás que tomen la responsabilidad de resolver el problema
	

	24
	A
	Si la posición de la otra persona parece muy importante para ella, trataría de adaptarme a sus deseos.
	 

	
	B
	Trato de que la otra persona apruebe una solución de compromiso
	

	25
	A
	Trato de mostrar a la otra persona la lógica y los beneficios de mi postura
	 

	
	B
	Trato de mostrarme considerado con los deseos de la otra persona
	

	26
	A
	Propongo un punto medio
	 

	
	B
	Casi siempre estoy preocupado por satisfacer todos nuestros deseos
	

	27
	A
	A veces evito tomar posiciones que puedan ser controvertidas
	 

	
	B
	Si hace feliz a los demás, puede que les deje mantener sus posturas
	

	28
	A
	Normalmente me muestro firme en alcanzar mis metas
	 

	
	B
	Normalmente busco la ayuda de los demás para encontrar una solución
	

	29
	A
	Propongo un punto medio
	 

	
	B
	Creo que no siempre merece la pena preocuparse por las diferencias
	

	30
	A
	Trato de no herir los sentimientos de los demás
	 

	
	B
	[bookmark: RANGE!C61]Siempre explico el problema a la otra persona para que podamos resolverlo.
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